Kesse Kapuziverkresse

So saen Sie lhre Kapuzinerkresse richtig aus:

Kapuzinerkresse ist sehr robust und darf ab Ende Marz direkt drauRen ausgesat werden.
Allerdings dauert in kithlen Friihjahren die Keimung bis zu 4 Wochen. Flr ungeduldige Gartner
empfiehlt sich daher die Anzucht drinnen in Topfen ab frihestens Mitte Marz.

Zur Aussaat benutzen wir Plastiktopfe mit einem Durchmesser von rund 10 cm, wie Sie sie zum
Beispiel beim Kauf von Stiefmiitterchen erhalten. Nahrhafte Blumenerde kommt zuunterst in
den Topf, darauf geben Sie eine 3 bis 5 cm dicke Schicht Aussaaterde. Diese ist keimfrei und
ungediingt, da frische Keimlinge noch keinen Diinger vertragen. Sie wurzeln dann nach und
nach in die gute Blumenerde hinab, ein idealer Start fiir die Pflanzchen. Bevor Sie sdaen, wassern
Sie die Erde griindlich. AnschlieBend verteilen Sie 2 bis 3 Samen pro Topf und bedecken oder
besieben diese mit etwas Erde, ca. 1 bis maximal 2 cm. Jetzt nochmals gieBen! Diinnwandige
Plastiktopfe sind ideal fir die Aussaat, denn darin kdbnnen Keimlinge einen ersten kleinen
Wurzelballen ausbilden. Dank des diinnen Plastiks lassen sich die Wurzelballen spater sauber
aus den Topfen herausdriicken, ohne zu zerfallen (wie beim Umstiilpen von Tontdpfen). Stellen
Sie die Topfe bis zur Keimung an einen warmen, nicht sonnigen Platz und halten Sie sie gut
feucht. Zeigen sich erste Keimlinge, diirfen die Topfe in die Sonne.

Kapuzinerkresse-Besonderheiten:

Kapuzinerkresse wachst in voller Sonne am besten, im Halbschatten bliiht sie nicht so lppig.
Die jungen Pflanzchen entwickeln schnell groRe Blatter und unterdriicken dann zartere
Jungpflanzen von z.B. Leinkraut, Mohn oder Elfenspiegel. Also unbedingt Abstand halten. Die
langtriebigen Sorten bendtigen ein Spalier, an dem man sie hochleiten kann. Die anderen
Sorten eignen sich gut fir Balkonkdsten und Blumenampeln, deren Rander sie lUppig
Uberwallen, oder fiir Topfe und Beete. Wenn Sie regelmaRig die Samenansatze der bereits
abgebliihten Bliten entfernen, bliihen die Pflanzen unermidlich weiter. Kresse zieht gern
Lause an. Diese sitzen meist auf den Unterseiten der Blatter, schadigen die Kapuzinerkresse
aber nicht, was von Vorteil ist. Viele Hobbygartner pflanzen deshalb Kapuzinerkresse in
Rosenbeete, um die Lduse von den Rosen abzuziehen. Kapuzinerkresse bliiht bis zum ersten
Frost, der die Pflanzen dann auf einen Schlag dahinrafft. Mit etwas Wettergliick kann man sich
aber noch im Dezember an den Bliten erfreuen oder sie flir einen Salat ernten. Denn die
Bluten sind essbar — und schmecken natirlich nach Kresse!

Goldene Aussaatregeln

1. Aussaaten diirfen niemals austrocknen! Samen quellen in der feuchten Erde und setzen
dadurch die Keimung in Gang. Samen kénnen nur einmal quellen. Wird der Vorgang durch das
Austrocknen unterbrochen, ist alles Saatgut fiir immer verloren.

2. Bei zu viel Giefs-Ndsse gammeln Samen, und junge Keimlinge werden evtl. von einem Pilz
befallen, der sie buchstdblich tot umfallen ldsst. Deshalb empfehlen wir lhnen Aussaaterde.
Diese Erde ist pilz- und keimfrei.




